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あなたは普段、どのように
お水を飲まれていますか？

毎日使うお水から健康に

私たちの身体は、成人であれば身体の60%は水分で構成されています。さらに、骨を除

けばその比率は75%以上になると言われています。ですので、安全かつ健康的なお水を使

うことが、とても大切です。

「日本の水は安全だ」と昔はよく耳にしました。しかし、現在は世界的にその常識が覆

ろうとしています。過度に恐れるのではなく、正しい知識を身に付けましょう。
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出典：千葉県営水道「令和2年度第1回インターネットモニターアンケート調査（N＝559 複数回答あり）」

出典：内閣府「令和2年度 水循環に関する世論調査(N＝1,865 複数回答あり)」
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単位：％飲み水の利用割合

https://www.pref.chiba.lg.jp/suidou/gyoumu/enquete/internet/r02/dai1kai.html
https://survey.gov-online.go.jp/hutai/r02/r02-mizu.html
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安全なお水とは？

ペットボトル水より、水道水のほうが安全の基準が厳しい

３ページのグラフで見た通り、92.3%の人が水道水を飲み、53.7%の人がペットボトルを

購入して水を飲んでいます。利用者の数が多いこの２つを比べてみましょう。

水道水は「水道法」、ペットボトル水は「食品衛生法」という法律で、水質の基準が設

けられています。これらを比べると、水道法の「水道水質基準」は51個の基準項目があ

り、食品衛生法「食品、添加物等の規格基準」では39個もしくは14個の基準項目しか設

けられていません。

つまり、水道水の方が実は水質の基準項目数が多く、厳しく安全性を管理されています。
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検査項⽬
成分規格適合値
（注1）

⽔道⽔質基準値等
ミネラルウォーター類
（殺菌・除菌無）

ミネラルウォーター類
（殺菌・除菌有）

⽔道⽔ 備考

⼀般細菌 （注２） 100個/mL以下 （注2） （注2） ○ ⽣物汚染指標

⼤腸菌 検出されないこと ○
カドミウム及びその化合物 0.003mg/L以下 0.003mg/L以下 ○ ○ ○ 重⾦属類

⽔銀及びその化合物 0.0005mg/L以下 0.0005mg/L以下 ○ ○ ○
セレン及びその化合物 0.01mg/L以下 0.01mg/L以下 ○ ○ ○
鉛及びその化合物 0.05mg/L以下 0.01mg/L以下 ○ ○ ○
ヒ素及びその化合物 0.01mg/L以下 0.01mg/L以下 ○ ○ ○
六価クロム化合物 0.02mg/L以下 0.02mg/L以下 ○ ○ ○
亜硝酸態窒素 0.04mg/L以下 0.04mg/L以下 ○ ○ ○ 無機物

シアン化物イオン及び塩化シアン 0.01mg/L以下 0.01mg/L以下 ○ ○ ○
硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 10mg/L以下 10mg/L以下 ○ ○ ○
フッ素及びその化合物 2mg/L以下 0.8mg/L以下 ○ ○ ○
ホウ素及びその化合物 5mg/L以下 1.0mg/L以下 ○ ○ ○
四塩化炭素 0.002mg/L以下 0.002mg/L以下 ○ ○ ⼀般有機物

1,4-ジオキサン 0.04mg/L以下 0.05mg/L以下 ○ ○
シス-1,2-ジクロロエチレン及びトランス-1,2-ジクロロエチレン 0.04mg/L以下 0.04mg/L以下 ○ ○
ジクロロメタン 0.02mg/L以下 0.02mg/L以下 ○ ○
テトラクロロエチレン 0.01mg/L以下 0.01mg/L以下 ○ ○
トリクロロエチレン 0.004mg/L以下 0.01mg/L以下 ○ ○
ベンゼン 0.01mg/L以下 0.01mg/L以下 ○ ○
塩素酸 0.6mg/L以下 0.6mg/L以下 ○ ○ 消毒副⽣成物

クロロ酢酸 0.02mg/L以下 0.02mg/L以下 ○ ○
クロロホルム 0.06mg/L以下 0.06mg/L以下 ○ ○
ジクロロ酢酸 0.03mg/L以下 0.03mg/L以下 ○ ○
ジブロモクロロメタン 0.1mg/L以下 0.1mg/L以下 ○ ○
臭素酸 0.01mg/L以下 0.01mg/L以下 ○ ○
総トリハロメタン 0.1mg/L以下 0.1mg/L以下 ○ ○
トリクロロ酢酸 0.03mg/L以下 0.03mg/L以下 ○ ○
ブロモジクロロメタン 0.03mg/L以下 0.03mg/L以下 ○ ○
ブロモホルム 0.09mg/L以下 0.09mg/L以下 ○ ○
ホルムアルデヒド 0.08mg/L以下 0.08mg/L以下 ○ ○
亜鉛及びその化合物 1.0mg/L以下 ○ 着⾊

アルミニウム及びその化合物 0.2mg/L以下 ○
鉄及びその化合物 0.3mg/L以下 ○
銅及びその化合物 1mg/L以下 1.0mg/L以下 ○ ○ ○
マンガン及びその化合物 0.4mg/L以下 0.05mg/L以下 ○ ○ ○
ナトリウム及びその化合物 200mg/L以下 ○ 味

塩化物イオン 200mg/L以下 ○
カルシウム、マグネシウム等（硬度） 300mg/L以下 ○
蒸発残留物 500mg/L以下 ○
陰イオン界⾯活性剤 0.2mg/L以下 ○ 発泡

⾮イオン界⾯活性剤 0.02mg/L以下 ○
ジェオスミン 0.00001mg/L以下 ○ 臭気

2-メチルイソボルネオール 0.00001mg/L以下 ○
フェノール類 0.005mg/L以下 ○
有機物（全有機炭素（TOC）の量） 3mg/L以下 3mg/L以下 ○ ○ 味

pH値 5.8以上8.6以下 ○ 基礎的性状

味 異常でないこと 異常でないこと ○ ○
臭気 異常でないこと 異常でないこと ○ ○
⾊度 5度以下 5度以下 ○ ○
濁度 2度以下 2度以下 ○ ○
残留塩素 3mg/L以下 0.1mg/L以上1.0mg/L以下 ○ ○ 臭気

1,2-ジクロロエタン 0.004mg/L以下 0.004mg/L以下 ○ ○ ⼀般有機物

トルエン 0.4mg/L以下 0.4mg/L以下 ○ ○
フタル酸ジ（2-エチルヘキシル） 0.07mg/L 以下 0.08mg/L 以下 ○ ○
亜塩素酸 0.6mg/L以下 0.6mg/L以下 ○ ○ 消毒副⽣成物

ジクロロアセトニトリル 0.01mg/L以下 0.01mg/L以下（暫定） ○ ○
アンチモン及びその化合物 0.005mg/L以下 0.02mg/L以下 ○ ○ ○ 重⾦属類

バリウム 1mg/L以下 0.7mg/L以下 ○ ○ ○
混濁 確認されないこと ○ ○ 濁度として実施 基礎的性状

沈殿物 確認されないこと ○ ○
スズ 150mg/L以下 ○（注３） ○（注３） 重⾦属類

⼤腸菌群 陰性 ○ ○ ⼤腸菌として実施 ⽣物汚染指標

注1  最終改正…令和3年6⽉29⽇   ⽣ ⾷ 発 0629第４号
「⾷品・添加物等の規格基準の⼀部を改正する件について（清涼飲料⽔の規格基準の⼀部改正）」

注２ ⼀般細菌…製造基準（原料の⽔へ係る基準）で規定。基準値は次のとおり
殺菌・除菌無→5個/mL以下 
殺菌・除菌有→100個/mL以下

注３  スズ…⽸飲料の場合のみ実施

水道水とペットボトル水の基準比較表

出典：東京都水道局「水質・水源」

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/suigen/topic/12.html
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安全と健康のために覚えておきたい物質

水道水も、ペットボトル水も、それぞれ水質基準は設けられておりますが、それだ

けで必ずしも安全だと思い込むことは避けましょう。いつまでも健康に過ごして欲

しい皆さんへ、特に覚えていただきたい物質を２つだけご紹介いたします。

①塩素

水道水には、消毒のために必ず塩素が含まれる

上の写真は、残留塩素測定試薬を利用することで、水質を簡単に調べられる実験の様子

です。日本の水道水は、必ず0.1㎎/ℓ以上の塩素が含まれるように法律で決められてい

ますが、上限は1.0mg/ℓ以下です。東京都では0.4mg/ℓ以下に独自に設定しています。

一方で、ペットボトル水は塩素消毒を通常は行わないため、塩素は含まれているとしても

極少量な場合が多いですが、実は基準が水道水よりも緩く3.0mg/ℓ以下です。さらに、消

毒方法は商品によって異なるため、塩素以外の健康に影響のある物質が多く含まれている

可能性があります。

塩素が含まれていない＝ペットボトル水が必ず安全、ということではないということを、

まずは抑えておきましょう。
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塩素の特徴と健康への影響

WHO（世界保健機関）は5.0mg/ℓ以下を安全の基準と定めています。消毒のために

利用されることが多い塩素ですが、塩素にはどのような特徴や健康への影響がある

のでしょうか。

n 特徴

①においがする

塩素の独特のにおいは、味覚や嗅覚が敏感な人にはわかると言われています。ですので、

塩素が含まれていないお水の方がおいしく感じる人が多いです。

②ほかの物質と結びつきやすい

塩素の最も大きな特徴は、ほかの物質にすぐに付着し、場合によっては化合物をつくる

ことです。その化合物が、健康に対して影響を与えてしまう場合もございます。

n 健康への影響

発がん性物質を作る恐れがある

水の中に含まれる有機物などと結びついて、例えばトリハロメタンの一種であるクロロ

ホルムという物質を作ることあります。厚生労働省でも発がん性が認められています。

起こり得る症状

ü 筋肉の弛緩

ü 意識の喪失

ü 肝障害

ü 消化症状

ü 黄疸

ü 早産
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②PFAS

このガイドブックで皆さんに最もお伝えしたいのがPFASという物質です。最近

ニュースになることが多く、2024年6月12日にNHKで30分の特集が組まれました。

PFASとは、有機フッ素化合物のことで、その危険性が世界的に注目を集めています。

水道水には、消毒のために必ず塩素が含まれる

いくつかPFASに関する主要ニュースを後ほどご紹介しますが、情報は目まぐるしく
日々アップデートされています。まずは一度ご自身で「PFAS」と調べてみてください。

知っているか知らないかで、今後の生活の質が大きく変わるかもしれません。
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PFASの特徴と健康への影響

WHO（世界保健機関）は2023年に、PFASのうちのPFOAという物質について「発がん

性がある」と分類しました。日本ではまだ暫定的な目標値である50ng/ℓとしか定

められていませんが、PFASにはどのような特徴や健康への影響があるのでしょうか。

n 特徴

①自然に分解されづらい

PFASは「永遠の化学物質」とも呼ばれ、数千年にわたり分解されずにそのまま残り続け

るという性質があります。

②どこででも発生しうる

PFASは消火器に多く含まれ、米軍基地の近くの土壌で高い値を検出しています。また、山

に捨てられた活性炭から吸着していたPFASが染み出したり、産業廃棄物処理場が汚 染源

となり、河川や井戸水、水道水から高濃度のPFASを検出した事例があります。

n 健康への影響

多くの症状との関連性が報告されている

WHOに「発がん性がある」と分類されたばかりで、現在も調査が進められています。

起こり得る症状

ü 腎臓がん

ü 脂質異常症

ü 流産 ü 抗体反応の低下

ü 乳児・胎児の発育低下 ü 早産
他多数
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PFAS関連の主要ニュース

1．米国での規制強化

出典：日本経済新聞（2024年4月11日）

日本より10倍以上厳格化

日本では50ng/ℓという暫定目標値

があるだけですが、アメリカでは

2024年4月10日より、4ng/ℓと

いう明確な含有基準を設けました。

日本でも今後、基準が厳格化する

可能性があります。

2．日本各地で暫定目標値以上の値が続出

出典：NHK（2024年7月18日）

河川や井戸水から検出

東京の多摩地区、岡山県吉備中央

町、兵庫県明石市など、全国で暫

定目標値をはるかに超えるPFASが

報告されています。

千葉県鎌ケ谷市の井戸水でも、暫

定目標値の700倍のPFASが検出さ

れています。

https://www.nikkei.com/article/DGXZQOGN10EIA0Q4A410C2000000/
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20240718/k10014514901000.html
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暫定目標値の２倍を検出

神戸市内で製造されたミネラル 

ウォーターから、発がん性の恐れ

が指摘される化学物質PFASが高濃

度で検出されています。

ペットボトルの商品で、同じ会社

が2023年に２回検出しています。

3．ペットボトル水からも検出

出典：読売新聞（2024年7月12日）

ü ペットボトル水より水道水の方が安全基準が厳しい

ü 消毒のため、水道水には必ず塩素が含まれている

ü PFASという物質は、世界的にも危険性が注目されており、アメリカでは2024年に基

準が厳格化した

ü PFASは日本各地でも基準値以上の濃度で検出され、健康被害の恐れがあるものの、

 濃度の調査がされていない地域が大多数を占めている

ü PFASの人体への影響は、まだ調査中かつ未解明な部分も多い

安全なお水の知識まとめ

繰り返しになりますが、過度に恐れすぎる必要はありません。以上を踏まえて、水

道水から塩素やPFASを取り除くという手段が、最も安全にお水を利用する方法だと

しっかりと伝わっていれば、あとは対策を取っていただくことで解決できます。

https://www.yomiuri.co.jp/national/20240712-OYT1T50033/
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ミネラルウォーター浄水器
WP-3000

安全なだけでなく、おいしく健康に

2023年秋に発売になったラピュールの新型浄水器「WP-3000」をご紹介します。ずばり

他社商品と違う強みは、特許技術を用いたフィルターによって、お水を綺麗にしたあと

に、５種類のミネラルを溶出できることです。

蛇口をひねると、安全でおいしいミネラルウォーターがいつでも利用できるようにする

ことで、皆さんの健康的な生活をサポートします。
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WP-3000の仕組み

おいしさの秘密 ※感じ方には個人差がございます

n 塩素を取り除く

不織布フィルターおよびカーボンブロックの２重構造により、水道水には必ず含まれて

いる残留塩素を取り除くことができるので、においや味が改善されます。

n ミネラルが含まれる

本来、水道水にもいくつかミネラルが含まれていますが、浄水のときに取り除かれてし

まいます。綺麗になったお水にミネラルを追加し、口当たりがまろやかになります。
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WP-3000の浄化能力

21種類の物質を除去

これまでに話題にあげてきた、

有利残留塩素に加え、PFAS

（PFOSとPFOAの総称）を検出

しない除去性能を持ちます。

前モデルのWP-1000の14種類か

らパワーアップしています。

含まれるミネラル

５種類のミネラル

ü バナジウム:640μg/L

ü ゲルマニウム：62μg/L

ü シリカ：5,400μg/L

ü カルシウム：67,000μg/L

ü マグネシウム：1,100μg/L

前モデルのWP-1000の３種類か

らパワーアップしています。
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市販ミネラルウォーターとの成分比較

※単位はμg、１リットルあたりの成分で統一
※青字がWP-3000よりも成分が多いものを表示。WP-3000に含まない成分は色の変更せず。

※単位はμg、１リットルあたりの成分で統一
※青字がWP-3000よりも成分が多いものを表示。WP-3000に含まない成分は色の変更せず。
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ミネラルに期待される効果

ミネラルは五大栄養素の一つで、基礎代謝や新陳代謝、エネルギー代謝の促進、身

体の発達の促進、心身のバランス維持といった働きがあります。体内で生成はでき

ず、現代人はミネラルが不足しがちだと言われています。

出典：栄養成分辞典より引用
※資料内容は製品の効果・効能を保証するものではありません
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販売実績のある前モデルの上位互換

10年以上前からWP-1000という前モデルの浄水器を住友林業と販売提携し、累計で

15,000台以上が住友林業の注文住宅に導入されています。WP-3000は実績のある

WP-1000よりも除去できる物質と溶出できるミネラルが増えた、最新モデルです。

デザイン性にもこだわり

株式会社ラピュールはインテリ

ア工事が得意な株式会社アウム

のグループ会社であり、浄水器

のデザインも上質な仕上がりに

しています。
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おいしい安全な
水のある生活

蛇口から出るお水が安全でおいしいと、ご家族みんな幸せに

ペットボトルでミネラルウォーターを買う、ウォーターサーバーを設置するという代替

方法もありますが、生活の中では飲む以外にもお水を使います。

蛇口をひねれば安全でおいしいお水へ、一緒にお住いの皆さまがいつでも気軽にアクセ

スできることで、１日を通して健康的なお水の飲み方や使い方を簡単に取り入れること

ができます。
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ライフスタイルの一例

WP-3000を導入することも推奨していますが、その先の毎日でどのようにお水を使

うかが大切です。朝起きてから夜眠るまで、アクティブかつ快適にお過ごしいただ

けるロールモデルをご紹介します。
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どのように生活が変わる？

1．料理が安全でおいしくなる

お米を研ぐ、野菜を洗う、麺を茹でるときなどに使うお水が安全でおいしいと、料理も

おいしくなると思いませんか？ 感じ方に個人差はございますが、多くの方に効果を実感

いただいております。

2．プロテイン等をミネラルウォーターで飲める

運動後の水分補給としてミネラルウォーターを飲むことも推奨しておりますが、筋力ト

レーニング後にプロテインやアミノ酸飲料などを飲む方も多いのではないでしょうか？

そんなときに、ミネラルウォーターと一緒に飲めるようになります。
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3．お買い物が減る

ミネラルウォーターをペットボトルで買っていた人は、お買い物が減ります。スーパー な

どで買うと、持ち運びも大変ですよね。また、今まで飲料用にお茶を買っていた人も、 

WP-3000のお水がおいしいので、お茶を買わなくなったという人もいます。

4．環境に優しくできる

仮にミネラルウォーターを500mlのペットボトルで毎日購入したら、年間365本のペット

ボトルを廃棄することになります。ウォーターサーバーのタンクも、毎月5個利用した

ら、年間60個を廃棄することになります。

一方で、浄水器であれば年に１回のカートリッジ交換だけですので、ごみを減らせてエ

コなライフスタイルに直結します。
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WP-3000本体

n 上置き型が取り付けできない水栓

工事が不要な上置き型を金額的にもお勧めしておりますが、必ず取り付け可能な蛇

口かどうかご確認ください。もし取り付けが難しい場合は、ビルトイン型のみご案

内が可能です。こちらは工事が必要です。（要見積もり：約30,000円前後）



23

n 基本スペック

カートリッジ

１日20ℓ利用する想定で、約１年に１回のカートリッジ交換を推奨いたします。カー

トリッジの交換時期のお知らせは、LINE公式を用いて行っていく予定です。
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経済的なメリット

特許技術を活用したフィルターを用いた、価値の高いミネラルウォーター浄水器で

す。ですが、初期投資をしてから長期的にご利用いただくことで、お水は水道水で

すのでランニングコストが低く、お財布にも優しくご利用いただけます。

単位：円

上記はWP-3000は１日20ℓ、それ以外は1日2ℓとして計算

WP-3000のミネラルウォーター浄水器の場合、飲み水以外にも利用することが想定される

ため、１日あたり20ℓで計算していますが、ウォーターサーバーやペットボトル水を1日

2ℓ利用するよりも、長期的に見れば費用を抑えることができます。つまり、10倍の 量の

お水を使ってもお安くなるということです。

さらに、買い物に行く頻度も減らせることが想定されるため、時間を節約することもで

きます。一度導入してしまえば、手入れの手間なども基本的には発生しないので、安心

です。（５～７年に１度のみホース交換を推奨：数千円）
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使用上の注意




